Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
Szkoła Podstawowa w Adamowiźnie – klasy IV–VIII
Zgodne z nową podstawą programową obowiązującą od
1 września 2025 r.
I. Założenia ogólne oceniania z wychowania fizycznego
Ocenianie z wychowania fizycznego w nowej podstawie programowej koncentruje się na wspieraniu wszechstronnego rozwoju ucznia, kształtowaniu nawyków aktywności fizycznej oraz postaw prozdrowotnych. Podstawą oceniania nie są wyniki sportowe, lecz indywidualny postęp ucznia, jego zaangażowanie i wysiłek.
Najważniejsze założenia:
- promowanie aktywności fizycznej przez całe życie
- bezpieczeństwo i higiena podczas zajęć
- rozwijanie współpracy, odpowiedzialności i zasad fair play
- ocenianie postępów na tle własnych możliwości ucznia
II. Ogólne wymagania edukacyjne – klasy IV–VI
Uczeń klas IV–VI szkoły podstawowej:
- uczestniczy aktywnie w zajęciach wychowania fizycznego
- opanowuje podstawowe formy ruchu i elementy techniczne gier zespołowych
- rozwija sprawność ogólną i koordynację ruchową
- zna i stosuje zasady bezpieczeństwa oraz fair play
- rozumie znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia
III. Ogólne wymagania edukacyjne – klasy VII–VIII
Uczeń klas VII–VIII:
- doskonali techniki i elementy taktyczne gier zespołowych
- planuje i ocenia własną aktywność fizyczną
- zna zasady bezpiecznego treningu i regeneracji
- rozumie wpływ aktywności fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne
- przyjmuje różne role w zespole (zawodnik, sędzia, organizator)
IV. Elementy podlegające ocenianiu
- aktywność i zaangażowanie na lekcjach
- systematyczny udział w zajęciach
- indywidualny postęp sprawnościowy
- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa
- współpraca w grupie i postawa fair play
- frekwencja
- posiadanie stroju sportowego
V. Frekwencja i strój sportowy
Uczeń powinien regularnie uczestniczyć w zajęciach wychowania fizycznego. Nieobecności usprawiedliwione nie wpływają negatywnie na ocenę, natomiast częste nieobecności nieusprawiedliwione mogą obniżyć ocenę końcową.
Uczeń jest zobowiązany do posiadania stroju sportowego. Brak stroju wpływa na ocenę z aktywności, jednak nie eliminuje ucznia z zajęć – uczeń może wykonywać zadania alternatywne lub teoretyczne.
VI. Szczegółowe wymagania edukacyjne na poszczególne klasy
Klasa IV
Dopuszczający: Uczestniczy w zajęciach, często wymaga motywacji, sporadycznie zapomina stroju.
Dostateczny: Wykonuje podstawowe ćwiczenia, zazwyczaj posiada strój, frekwencja poprawna.
Dobry: Aktywny na lekcjach, systematycznie ćwiczy, dba o strój i bezpieczeństwo.
Bardzo dobry: Wykazuje duże zaangażowanie, wysoka frekwencja, zawsze przygotowany.
Celujący: Wyróżnia się postawą, pomaga innym, promuje aktywność fizyczną.
Klasa V
Dopuszczający: Ćwiczy na miarę możliwości, nieregularny strój lub frekwencja.
Dostateczny: Poprawnie wykonuje ćwiczenia, zazwyczaj przygotowany do lekcji.
Dobry: Systematyczny udział, właściwy strój, aktywność na zajęciach.
Bardzo dobry: Wysoka frekwencja, duże zaangażowanie i postęp.
Celujący: Aktywny również poza lekcjami, wzór postawy sportowej.
Klasa VI
Dopuszczający: Uczestniczy w lekcjach, ćwiczy z ograniczeniami.
Dostateczny: Zna podstawowe zasady i ćwiczy regularnie.
Dobry: Współpracuje w grupie, dba o strój i higienę.
Bardzo dobry: Systematyczny, zaangażowany, bezpiecznie ćwiczy.
Celujący: Lider zespołu, bardzo aktywny.
Klasa VII
Dopuszczający: Uczestniczy w zajęciach zgodnie z możliwościami.
Dostateczny: Zna zasady treningu i bezpieczeństwa.
Dobry: Aktywnie uczestniczy, regularna frekwencja.
Bardzo dobry: Planuje własną aktywność fizyczną.
Celujący: Wykazuje inicjatywę i dużą świadomość zdrowotną.
Klasa VIII
Dopuszczający: Uczestniczy w lekcjach, podstawowe zaangażowanie.
Dostateczny: Potrafi ocenić własną sprawność.
Dobry: Świadomie dobiera ćwiczenia prozdrowotne.
Bardzo dobry: Wysoka aktywność i frekwencja.
Celujący: Samodzielny, odpowiedzialny, promuje zdrowy styl życia.
