WYMAGANIA EDUKACYJNE Z BIOLOGIA DLA KLASY 7 - OCENA SRODROCZNA

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

wymienia poziomy organizacji Ciata czlowieka;

okresla podstawowe funkcje skory, szkieletu i miesni;

podaje zasady higieny skory i przyktady chordb skéry;

rozpoznaje podstawowe elementy budowy szkieletu i uktadu migsniowego;
podaje przyktady potaczen kosci;

wymienia narzady uktadu pokarmowego i podstawowe sktadniki pokarmowe;
przedstawia zrodta witamin, skfadnikow mineralnych i role wody;

wyjasnia ogolnie role enzymoéw w trawieniu;

wymienia czynniki wptywajgce na potrzeby pokarmowe cztowieka;

podaje konsekwencje niewlasciwego odzywiania;

wymienia choroby uktadu pokarmowego oraz podstawowe zasady profilaktyki;
wymienia sktadniki krwi, funkcje uktadu krazenia, elementy uktadu krwiono$nego;
rozpoznaje serce i okre$la jego potozenie;

podaje zasady profilaktyki choréb uktadu krwiono$nego;

wymienia narzady uktadu limfatycznego;

wyjasnia, czym jest odporno$¢ i antygen;

wymienia przyktady szczepien obowigzkowych i drogi zakazenia HIV.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen:

e podaje przykiady narzadéw wchodzacych w sktad poszczegdlnych uktaddw;
rozpoznaje elementy budowy skory, kosci, stawéw i migni na schematach;
opisuje podstawowe funkcje warstw skory i rodzajow tkanek;
okresla role szkieletu w krwiotworzeniu i magazynowaniu wapnia;
rozréznia kosci o roznych ksztattach oraz stawy (zawiasowy, kulisty);
przedstawia role réznych rodzajéw miesni;
opisuje negatywny wptyw dopingu na zdrowie;
lokalizuje narzady uktadu pokarmowego;
wskazuje zrddta biatek, thuszczow i cukrow;
wykrywa skrobie w produktach spozywczych;
opisuije role witamin i soli mineralnych oraz skutki ich niedoboréw;
przedstawia miejsca trawienia zwigzkdw organicznych;
wyjasnia zwigzek warto$ci energetycznej produktéw z potrzebami organizmu;
wymienia wady postawy oraz sposoby ich zapobiegania;
podaje przyktady chordb krwi i uktadu krwiono$nego;
rozpoznaje elementy budowy uktadu krgzenia i serca;
podaje przyktady odporno$ci wrodzonej i nabytej;
wymienia narzady podlegajace transplantacii.

OCENA DOBRA
Uczen:
e opisuje hierarchiczng budowe organizmu czlowieka i wspdtprace uktadow;
charakteryzuje warstwy skory;
opisuje funkcje stawow i tkanek budujacych ukfad ruchu;
poréwnuje rodzaje tkanki migsniowej;
przedstawia pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie;
analizuje sktad produktéw spozywczych na podstawie etykiet;
wyjasnia role watroby i trzustki w trawieniu;
interpretuje piramide zdrowego zywienia;
okresla przyczyny i skutki otytosci, przejadania sie oraz nadmiernego odchudzania;
okresla role osocza, erytrocytow, leukocytow i ptytek krwi;
rozpoznaje kierunek przeptywu krwi w uktadzie krwionosnym;
opisuje budowe serca (przedsionki, komory, zastawki);
opisuje rodzaje odpornosci (czynna/bierna, naturalna/sztuczna);
przedstawia znaczenie przeszczepdw i konflikt serologiczny.



OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

analizuje wspdtdziatanie uktadéw w organizmie;

planuje i przeprowadza do$wiadczenia dotyczace skry i uktadu ruchu;
wykazuje zwigzek budowy kosci i stawdw z ich funkcja;

wyjasnia budowe chemiczng kosci i jej wptyw na wtasciwosci;

porownuje funkcjonowanie réznych rodzajow miesni;

uzasadnia potrzebe aktywnosci fizycznej i profilaktyki wad postawy;

wyjasnia role biatek, ttuszczéw, cukrdw, witamin i soli mineralnych w organizmie;
analizuje skutki niewtasciwej suplementaci;

planuje do$wiadczenia zwigzane z trawieniem;

analizuje skutki niewfasciwego odzywiania, anoreksji i bulimii;

analizuje zwigzek budowy i funkcjonowania naczyn krwiono$nych;

wyjasnia etapy pracy serca, puls i ci$nienie krwi;

uzasadnia koniecznos$¢ badan kontrolnych;

porownuje sktad krwi, limfy i ptynu tkankowego;

opisuje funkcje narzadéw uktadu odporno$ciowego oraz mechanizmy odporno$ci swoiste.

OCENA CELUJACA

Uczen:

samodzielnie planuje, przeprowadza i dokumentuje do$wiadczenia biologiczne;
formutuje rozbudowane wnioski na podstawie wynikéw badarn;

wyjasnia w sposob pogtebiony zalezno$ci miedzy budowa a funkcjg uktadéw organizmu;
analizuje procesy trawienia i metabolizmu w szerokim ujeciu;

samodzielnie konstruuje piramide zdrowego zywienia i ocenia jg krytycznie;

analizuje spoteczne i zdrowotne konsekwencje choréb zwigzanych z odzywianiem;
wyjasnia szczegbtowo mechanizmy krazenia krwi oraz zmiany parametréw fizjologicznych pod wptywem
wysitku;

opisuje etapy powstawania blaszek miazdzycowych oraz ryzyko choréb serca;

analizuje zaawansowane mechanizmy odpornosci i odrzucania przeszczepow;
szczegotowo omawia konflikt serologiczny i zasady zgodnoéci tkankowej;

stosuje wiedze biologiczna do interpretacji ztozonych probleméw zdrowotnych.



